Av: Ylva Harengerd

Anvand garna, men
inte for kommersiellt
bruk.

Positioner

Inledning:

Positionssystem finns for att, i sexmannaspel, kunna anpassa spelet sa att alla far gora
det de ar bast pa. Det finns olika typer av positionsspel - vi kommer ladra oss 5-1 system.
Det innebér en passare, fem 6vriga spelare pa plan. Detta ar ett mycket vanligt
positionssystem, som tex. kors i elitserien!

De fem positionerna:
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For att alla ska kunna goéra det de ar bast pa, behéver man hamna pa ratt position - ska
du anfalla fran hégern behéver du ju tex. “hamna” pa hogerkanten. Men, samtidigt
finns regler for hur man ska sta i forhallande till de spelare som star narmast. Det &r
darfor rotationer ser markligt ut, och till synes utan struktur (vilket ar fel - det finns en
valdigt tydlig struktur). Star man fel nar domaren blaser for serv, doms man fér
rotationsfel och motstandaren far podngen. Sa det ar viktigt att det blir ratt!

Den positionen man star i innan man staller upp enligt rotation, kallas “base”. Man
staller alltid upp i base innan en match borjar, sa att sekretariatet kan skriva upp vem
som star vad. Detta behovs for att halla koll sa att det ar ratt servare, tex.

Base: Rotation:
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. maste sta framfér bak, och till Jamfér bilden ovan med “regler” bilden. Visst star

hé hé fortfarande framfor bak, och till
oger om egern. . hoger om hogern? Visst star passaren fortfarande
. maste sta mellan bak och mellan och 2 Visst star
' m?n bak?n? hogern fortfarande till vinster om , och bakom
. maste sta till vinster om ,och fram?
bakom fram. :

* Osv. (dessa regler géller for alla spelare, samtidigt,
men att rita ut allt blir for rérigt). Man “styrs” av
de spelare som star narmast.

Visst stammer det! Det &r det som gor att
positionssystem &r okej att anvanda.



Siffror:

Positionssystemet utgar alltid efter passaren, och det ar hen som styr spelet och
uppstallningen. For att kunna prata om vem som star var, har volleybollplanens
“platser” getts siffror. Position 1 ar servpositionen, enligt nedan bild:

Sa, om ni ska stélla upp i P1, kommer

passaren att stélla sig pa position 1, dvs.
hdger bak (servposition). Hégerspikern
vet da att hen alltid ska sta diagonalt med
passaren, dvs. position 4. Den ena centern
staller sig “innan” passaren (pos. 6), pa sa

satt att hen hade servat innan passaren; . c va
den andra stéller sig mitt emot (pos. 3).

Den ena vanstern staller sig “efter”

passaren (pos. 2), den andra staller sig

mitt emot (pos. 5).

Utifran var passaren star har vi alltsa nu
“byggt upp” var base. Det innebar att alla
star i ratt ordning, kommer serva i ratt Vva c P
foljd och méjliggora positionsspel. Center

kan bytas mot libero i baklinjen.

Detta innebar att om du blir tillsagd att ta mottag i position
5, sa ska du ta mottag vanster bak. Positionerna pa plan
(siffrorna) har inget med vilken position (tex. libero/center)
du ar. Ska du till position 5, ga till den platsen.

Men hur ar detta kopplat till positionerna (tex.
libero/center)?

Jo, rotationerna utgar fran passaren. Dvs. om passaren star
i position 3, kallas rotationen P3 (som star for position 3).
Utifran vart passaren staller sig, vet sedan alla andra var
de ska sta.




Uppstalining

Som sagt ar positionsystemet gjort for att alla ska kunna goéra det de ar bast pa. For att
kunna detta kravs att man hamnar pa ratt plats. | spel (dvs. nar bollen ar igang) finns
det tva satt laget “vill hamna pa”. Det ena intraffar nar passaren ar i framlinjen (dvs.
P2, P3, P4) och det andra nar passaren ar i baklinjen (dvs. P5, P6, P1).

Passaren i baklinjen: Passaren i framlinjen:

va C ‘ va C P

L Vi P L Vi ‘
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. vill alltid ta mottag mitten bak och anfalla vinster fram

o vill anfalla mitten fram.

. vill alltid ta mottag vénster bak.

. passar oavsett om hen ér i framlinjen eller baklinjen. Nar ar
fram far hen hoppa och “dumpa” éver bollen (lura motstandarna). Passaren har
annars bade och att passa till (utéver backspike). Nar ar
i bakplan far hen inte hoppa och peta bollen éver néat. Dock finns ju hégern nu fram,
vilket ger ytterligare en anfallsvag. Dvs. néar_ ar bak kan bade ,

och hoger passas (utéver backspike). Tre anfallsvagar ar battre an tva, och
darfor “gillar man” att ha passaren i bakplan.
e Hogern vill sla hoger fram, eller ta mottag héger bak.

Hor gor man med dubletterna?

Det finns ju tva centrar och tva vanstrar. For att skilja dessa at kan flera
olika namn anvandas. Enklast dr “nara” och “langt bort” (later battre pa
engelska “close” or “far”).

. nara ar den som star ndrmast passaren. Kallas dven
Hé C Vi
. langt bort ar den som star ldngst ifran passaren. Kallas dven
J nara ar den som star ndrmast passaren. Kallas dven
. langt bort &r den som star ldngst ifran passaren. Kallas dven
Vi L P
Rotationerna for dessa skiljer sig at, och har lite olika férdelar - sa var

uppmarksam!



Rotationerna

En rotation kan beskrivas med tre bilder. Forsta bilden i “base”, dvs. var star man
egentligen ndgonstans? Andra bilden i serv, dvs. hur stdr vart lag ndr vi servar? Tredje
bilden i servmottag, dvs. hur star vart lag nér andra laget servar? Dartill kan ev.
ytterligare bild behdvas for att forklara rérelsemonster.

Det finns sex platser passaren kan vara pa pa plan, dvs. det finns sex rotationer att ldra
sig. Dessa kallas alltsa P1, P2, P3, P4, P5, och P6. Vilken man bérjar i bestammer coach.

Om passaren ndgon gang behéver ta mottag, ska liberon passa istéllet. Ar det

lampligare att nagon annan tar andrabollen - skrik JAG TAR! Annars, lamna foretrade
till passare, eller libero, sa vi kan ha évriga redo fér anfall.

Positioner, vart (ag:

e Hoger:

.

. (primdrt Vanster “nara”):

. (primart Vanster “langt bort”):
.

.

. (primart Center “nara”):

. (primart Center “lagt bort”):

Fokusera att lara dig din egen position, men lar dig darutéver sa manga andra som
maojligt. Att kunna fler positioner 6kar chanserna till spel, och kan vara valdigt viktigt
vid ev. skador eller andra oférutsedda handelser. Dessutom kommer ni behéva hjalpa
varandra pa plan - och ju fler som kan, desto enklare fér alla!

Tips! Under varje rotation finns en Youtubelank till en bra sida med videoférklaring. Tyvarr ar
de pa engelska, med OH= Vanster, OP= Hoger, M = Center, S=passare. Det ar endast bérjan av
videosarna som ar relevanta. Tricks for justeringar, som tas upp senare, ska ni inte kunna -
det fixar jag!

Nou kor vi!
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P Vad har hant?
e Bak: & har bytt.

e Fram: Hoger och har bytt.

Servmottag: Vad hander?

Innan serv:
. tacker i servmottag.

Nar serven kommer:
. , , har servmottaget.
C2 x e Hoger & tar mottag om
bollen kommer precis vid dem.
o springer direkt till
passarpunkt (markerat med ett
va1 kryss i bilden).

Va2 L P

Efter mottaget:
. passar.
C1 e Hogern anfaller pa_vansterkanten.
. anfaller pa hogerkanten.
. anfaller i mitten.

Denna rotation dr ENDA gangen Hogern anfaller fran vanster. | denna
rotation har Hégern och “bytt plats” och den kallas fér “undantaget”!

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=yowWICVEXWI.



https://www.youtube.com/watch?v=e1AdStW_Xw0
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kan redan innan serven gar stalla sig pa sin
plats da servar, och darmed ar utanfor plan.

Servmottag:
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Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=F4r3qx5_5g4
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Vad har hant?
e Bak: springer in till pos. 6 efter
serv.
e Fram: Héger och  har bytt.

Vad hander?

Innan serv:
. star precis bakom Hogern
vid nat. OBS att
fortfarande ar i baklinjen.

Nar serven kommer:

. ) s har servmottaget.

. tar mottag om bollen
kommer precis vid hen.

. springer till mitten och gor

sig redo for anfall.
e Hoger backar till sin anfallspunkt.

Efter mottaget:
. passar.

anfaller pa vansterkanten.

. anfaller i mitten.

. & springer till sina
platser.

e ( backar ner till pos. 1 fér
mottag).

c1
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Cc2 Vad har hant?
e Bak:  springer in till pos. 5 efter serv.

springer till pos. 1.
. o e Fram: och  har bytt.
servar = ingen_ pa plan.

Servmottag: Vad hander?
@ Ir:n:-;m serv:

Nar serven kommer:
. , , har servmottaget.
x . tar mottag om bollen
kommer precis vid hen.
P . springer till mitten och gér
sig redo for anfall.
. rusar till passarpunkt
Va1 L (markerat med kryss i bilden).

c1

Va2

C2

Efter mottaget:
. passar.
anfaller pa vansterkanten.
Hoger anfaller fran hégerkanten.

. anfaller i mitten.

. springer till sin plats.

e ( backar ner till pos. 1 for
mottag).

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=yowWICVEXWI.
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Vad har hant?
e Bak: Hoger springer in till pos. 1 efter
serv. och byter.
e Fram: och har bytt.

Servmottag: Vad hander?

Innan serv:
e Hogern “gémmer sig” snett bakom

i servmottag. Passaren och
centern “gommer sig” vid nat.

x Nar serven kommer:
C1 . , Va1, har servmottaget.
. tar mottag om bollen

kommer precis vid hen.

Va2 e Hogern pratar om serven ar “in/ut”.

Vi1 L . springer till mitten och gor
Cc2 sig redo for anfall.
. rusar till passarpunkt
‘ (markerat med kryss i bilden).
Efter mottaget:

. passar.

. anfaller pa vansterkanten.

. anfaller i mitten.

springer till sin plats och
Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=w6DYyOJQPZw&t=15s  HoOgern tar kliv in i plan.
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Vi 2 Vad har hant?
e Bak: springer in till pos. 6 efter

serv.
Hogern kan redan innan serven gar stalla sig pa sin e Fram: och har bytt.
plats da servar, och darmed ar utanfor plan.

Servmottag: Vad hander?

Innan serv:
e Hogern “gommer sig” mellan

och i servmottag.

C2

P Nar serven kommer:

. . , har servmottaget.

C1 . & tar mottag om
bollen kommer precis vid dem.

e Hogern pratar om serven ar “in/ut”.

) . springer till mitten och gor

vai L vaz2 sig redo fér anfall.

C2
‘ Efter mottaget:
. passar.

. anfaller pa vansterkanten.
. anfaller i mitten.
. och byter plats.

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=yowWICVEXWI.
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Vad har hant?
e Bak: Hoger har sprungit till pos. 1.
springer in till pos. 5 efter serv.
e Fram: och har bytt.

Vad hander?

Innan serv:
e Hogern “gommer sig” mellan
i servmottag.

Nar serven kommer:
. . , har servmottaget.
. & tar mottag om
bollen kommer precis vid dem.
e Hogern pratar om serven ar “in/ut”.
. springer till mitten och gor
sig redo for anfall.

Efter mottaget:

. passar.
. anfaller pa vansterkanten.
. anfaller i mitten.

e Hoger och byter plats.

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=yowWICVExWI.



Hanger du med - SVAR?

1.

Lycka till!

Coach sager: “Stall upp i P3 - base”. 3-
Du ar center, for tillfallet i baslinjen.
Var ska du sta?

Kluring! Centerpositionen ar i denna rotation
ar:

Cc2

Men, iom att du ar i baklinjen ar du - troligtvis
- utbytt mot liberon. Dvs. du ar antagligen
cheerleader.

Coach sager: “Stall upp i P6 - base”. Du ar
passare. Vart stéller du dig?

Du staller dig pa position 6, dvs. mitten bak.

Coach sager: “Stéll upp i P1 - base”. Du ar
hégerspiker. Var stéller du dig? Tips:
Hogerspikern star alltid mitt emot
passaren!

Du stéller dig pa position 5, dvs. vanster fram.
Hogerspiker star alltid tvars emot passaren.

Coach sager: “Du maste blocka
motstandarens position 4”. Vilken
position, pa din sida, stéller du dig i da?
Motstandarens position fyra visas med rod
pil i bild. Dvs. du ska stélla dig pa ER pos. 2
(réd prick i bild):




