SCHEMA

Svensk Volleyboll Convention - Mdtesplatsen for utbildning och utveckling

Fredag 13/9

13.00-14.00 - Clinic 1 - Gido "Herrlandslaget 2024 & framat"
14.30-16.00 - Clinic 2 - PG Fahlstrém "Vara framtida stjarnor"
16.30-18.00 - Clinic 3 - Martin Collins "Prepare your Team"
18.00-19.00 - Middag

19.00 SuperCupen — Hylte/Halmstad vs Floby (herrar)
Volleymingel pa Hotell Falkdping

Lordag 14/9

09.00-09.30 - Introduktion och info, SVBF

09.45-10.45 - Styrelsen pa traningslager, Peter Fritzon
09.45-10.45 - Psykisk halsa pa ett enklare sétt, Joakim Blomqvist
11.00-12.00 - Fran noll till stor, Hasthagen IF

11.00-12.00 - Ovningsbank bollkontroll, Jens Persson (praktiskt)
12.00-13.00 - Lunch

13:00-15:00 - Workshop: Svensk volleybolls strategi, Simon D/Rolf B
13.00-15.00 - Constraints based training, Martin Collins (praktiskt)
15.15-16.15 - Allt &r méjligt, Peter Aberg

16.30-17.30 - Action Types, Gido Vermeulen

18.00-19.00 - Middag

19.00 SuperCupen - Orebro vs Engelholm (damer)
Volleymingel pa Hotell Falkdping

Sondag 15/9

09.00-09.50 - SISU, Lena Fredén

09.00-09.50 - Individanpassad traning, Jens Persson

10.00-11.00 - Fran en mittenklubb till toppen, Habo Wolley
10.00-11.00 - Taktik och gameplan, Kalle Nordén

11.15-12.15 - ParaVolley, Anna Walther

11.15-12.15 - Workshop: Beachvolleyns guldalder, Niklas G/Anders F
11.15-12.15 - Styrketraning & athletism, Nils Holmdahl

12.15-13.15 - Lunch

13.15-14.30 - Kvinnligt ledarskap, Maria Farsund

13.15-14.30 - Workshop: Beachvolleyns guldalder, Niklas G/Anders F
13.15-14.30 - Styrketréaning & athletism, Nils Holmdahl (praktiskt)

14 .45-16.00 - Workshop: Volleysverige i fokus Sofie S/Helena P
14.45-16.00 - Train the brain Gido Vermeulen (praktiskt)

7

SVENSK
VOLLEYBOLL

Allebergsskolan
Allebergsskolan
Allebergsskolan
Allebergsskolan
Odenhallen

Allebergsskolan
Allebergsskolan
Allebergsskolan
Allebergsskolan
Frejahallen

Allebergsskolan
Allebergsskolan
Frejahallen

Allebergsskolan
Allebergsskolan
Allebergsskolan
Odenhallen

Allebergsskolan
Allebergsskolan
Allebergsskolan
Allebergsskolan
Allebergsskolan
Allebergsskolan
Allebergsskolan
Allebergsskolan
Allebergsskolan
Allebergsskolan
Frejahallen

Allebergsskolan
Frejahallen



